PRATIQUE DE
L’ANUPASSANA

/Comprendre clairement la )
nature originale et

\

2 : , régnation
Compréhension— ’'essence des Impreg
l \_ phénomeénes du monde l
Changement de la conscience — (ﬁimination des souillures/habitudes-
Isolation des souillures/ habitudes — attachements- tendances latentes-
attachements - tendances latentes - Regulation des troubles psychosomatique —
Prise de conscience de l'intellect - Developpement de la bonte aimante, la

compassion, la joie et I'équanimité-

Calme et silence du mental, » _ , :
Apparition simultanée du samadhi et de la

harmonie, moins d’attachements —

Perspicacite — Changement de / Qe la souffrance — Eveil - Délivrance
arma

sagesse - Libération de la fatalité du karma,

J




PROCESSUS D'IMPREGNATION

{ Connaissance |
avec paroles |

/

Connaissance
sans paroles

¢

{ Connaissance }E:
tacite ~

\

[Connaissance J

dans I'état éveillé

v

Connaissance par la
cognition
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