
MÉDITATION CONTEMPLATIVE 
ANUPASSANĀ

Impermanence
Souffrance / Conflits

Non-soi / Pas de substance propre 

Non soi
Non appartenance à soi

Non ego

Vacuité

Illusion

Ainsité

Nature des 
phénomènes

Essence des 
phénomènes

Vacuité du soi - Vacuité des 
phénomènes

Le non-soi de l’être humain - Le 
non-soi des phénomènes

Transformations

Loi de 
l'interdépedance
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